COVID-19 E A DEFICIENCIA. GUIA DE CONCILIACAO DA VIDA FAMILIAR E PROFISSIONAL. ACADEMIA AMA

Competéncias & Formacéo

No 4mbito da pandemia COVID-19, existem muitas noticias e informacdes por vezes contraditérias, em especial para a pessoa portadora de deficiéncia. E importante que a informac3o seja acessivel e de facil compreensdo e que chegue a todos de quem dela precisa.

Neste Guia, a ACADEMIA AMA apresenta um resumo sobre as medidas governamentais tomadas em relacdo a este publico bem como um resumo da informacdo disponivel sobre este tema na pagina “COVID-19 EM LEITURA FACIL, do site do Instituto Nacional da Reabilitacdo (INR), devendo estes
varios documentos e sites serem consultados para informacao mais detalhada.

Esperamos que esta informacao seja util para si ou para qualquer familiar ou amigo que seja portador de alguma deficiéncia.

O Conselho de Ministros aprovou, no dia 12.3.2020, um conjunto de medidas extraordinarias e de caracter urgente para dar resposta a situacao de pandemia epidemioldgica do COVID- O Impacto do encerramento dos Centros de Acolhimento Ocupacionais e Apoios
19. Nas mesmas constam um conjunto de medidas direcionadas as pessoas com deficiéncia e suas familias e as entidades que desenvolvem respostas sociais na area da deficiéncia, como ds Pessoas com Deficiéncia no dmbito do COVID-19.

exposto no documento de “Perguntas mais Frequentes” do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social.

De forma sucinta, e tendo em conta as orientacoes da Direcao-Geral de Saude (DGS) e do INR para os familiares, cuidadores, assistentes pessoais, pessoal das Organizacdoes Nao
Governamentais das Pessoas com Deficiéncia (ONGPD’s), incluindo servicos de limpeza e seguranca, eis os cuidados a ter em conta ao entrarem numa casa/instituicdo de apoio a este
publico, em termos gerais e de acordo com as varias situacoes de deficiéncia:

Os Centros de Acolhimento Ocupacionais (CAO’s) na sua maioria estao fechados,
tendo as familias assumido a totalidade dos cuidados e, por ineréncia, ja acusam
perda de rendimentos, elevados niveis de stress e desgaste fisico e emocional.
Assim, é ainda mais premente que as familias e os cuidadores destas pessoas com

[ MEDIDAS GERAIS DEFICIENCIA AUDITIVA ‘1 deficiéncia adotem as medidas de prevencao da DGS e garantam o equipamento

e Higienizar-se antes de qualquer contato: e No caso da pessoa com deficiéncia utilizar a lingua gestual como forma de comunicagao, a mesma de protecio individual das mesmas.

e Usar méscara; deve evitar tocar na cara se as suas maos nao estiverem Ilmpas; . . . .
O Instituto Nacional para a Reabilitacao (INR), para colmatar algumas destas

e Evitar contato, caso tenham sintomas da doenca; e As pessoas surdas ou com deficiéncia auditiva ou da fala, poderao utilizar o Chat SNS 24 (requer

) . : : : dificuldades, ja tem disponiveis no seu site:
. Organizar-se para asseguraroatendimento por piSO, sectores, grupos de utentes; registo preV|o), por mensagem escrita, para acederem ao Servico de triagem, aconselhamento e

e Assegurar a interpretacdo em Lingua Gestual Portuguesa; encaminhamento do SNS 24.

1. Uma pagina de leitura facil sobre o coronavirus e a COVID-19.

e Garantir a existéncia de informacao acessivel e usar linguagem acessivel;
SURDOCEGUEIRA

e As pessoas que comunicam usando o contato fisico devem higienizar as maos e antebracos;

. . o : ,
e Manter diariamente atualizadas as medidas. 2. Ferramentas de aprendizagem online para os que nao podem ir aos CAQ’S,

estando a envolver neste processo também as familias de criancas e jovens

e Deverao ainda considerar as indicacoes da DGS e do INR expostas para os casos da Deficiéncia Visual e Auditiva. e .
DOENCAS RARAS ¢ P P com deficiéncia.

e As pessoas que apresentem baixa imunidade ou que tomem remédios imunossupressores devem

isolar-se; No desenvolvimento das ferramentas referidas, realizam-se reunioes informativas

e Os doentes cronicos nao podem descuidar os tratamentos em curso;

online, de participacao livre, a fim de incentivar a conexao entre as pessoas,

e Nos casos de medicacdo de uso continuo, o médico de familia deve ser contactado através de

combatendo o isolamento social criado pela emergéncia do Coronavirus. As

telefone; - o ——— - - .
e Utentes que utilizam ventilagdo mecanica e tragqueostomizadas devem higienizar os "}ol-‘ .” reunides tém lugar no Microsoft Teams.
equipamentos; A 1 4
e Os tratamentos no exterior podem ser mais arriscados; PO l - = Por fim, as familias também devem estar informadas dos apoios sociais,

e Se possivel, suspender idas a clinicas de reabilitacdo e tratamentos em curso. garantindo a protecao e direitos das pessoas com deficiéncia. tais como as
prestacdes por deficiéncia, o apoio ao cuidador, dos proprios servicos sociais ou

DEFICIENCIA INTELECTUAL
e As pessoas com deficiéncia intelectual podem ter dificuldade de compreender as recomendacdes pelo que se deve

DEFICIENCIA FiSICA
e Pessoas com lesdes medulares podem ter dificuldade respiratéria e por isso enquadram-se no

das organizacdes de pessoas com deficiéncia.

“As pessoas com deficiéncia sentem que foram deixadas para tras.
Medidas de contencdo, como o distanciamento social e o autoisolamento,
podem ser impossiveis para aqueles que dependem do apoio de outros
para comer, vestir-se e tomar banho".

grupo de risco: certificar que as mesmas tém acesso a informacao em leitura facil disponivel no site do INR;
)

. : A : : . : e F ‘ i i ' igi -
e Deve limpar os objetos que toca com frequéncia, incluindo o aro de impulsao de cadeira de rodas, stas pessoas podem ainda precisar de ajuda nos cuidados com a higiene pessoal;

o joystick, as Grteses e proteses e os meios de locomocio como bengalas, muletas e andarilhos: ° Portadc?res de Sindrome .de D.own podem ter-uma |nC|denC|-a maior de disfuncoes t?la imunidade, cardiopatias r

e Se nao for urgente, devem ser evitadas idas aos hospitais, a fisioterapia ou atividades com congenitas e doencas respiratorias, devendo, assim, serem consideradas como grupo de risco. ‘

equipamentos compartilhados. PARALISIA CEREBRAL 1
@ 0o

e As pessoas com paralisia cerebral complexa tém maior risco de desenvolver um quadro
grave de COVID-19;

DEFICIENCIA VISUAL
e Como o tato é um sentido muito explorado pelas pessoas com deficiéncia visual,

1 e E muito importante manter controlada a condi¢do de satde das pessoas com paralisia
as mesmas deverao lavar as maos com frequéncia e, principalmente, apds tocar ~

em mapas tateis, corrimaos, macanetas, entre outros, devendo utilizar alcool em
gel a 70%;
e Devem limpar os objetos em que tocam com frequéncia, incluindo a bengala

familiares e/ou cuidadores;
e Devem ser acauteladas as quantidades de medicamentos e de dispositivos de saude

essenciais, para as pessoas com paralisia cerebral, e para os respetivos cuidadores,

longa, com agua e sabao e/ou com alcool a 70%; , )
&3, & / ; durante um periodo de 60 dias;

e Ao receber ajuda, devem procurar segurar no ombro evitando tocar nas maos ou

cerebral, durante o periodo de confinamento, bem como a saude dos respetivos ‘

e Se houver alguma duvida sobre as marcacdes das consultas ou dos apoios que previstos

cotovelo de quem o estiver a guiar, uma vez que a recomendacao é de que ao , : . o
G sular, 9 ¢ 9 para este periodo da crise, o0 agendamento pode ser confirmado com a instituicao que

00 Catalina Devandas, Relatora Especial da ONU para os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia

tossir irrar facam no mei raco. .
Ossir ou espirrar, as pessoas o fagam no meio do brago segue a pessoa com paralisia cerebral.

ma ‘AGENCIA PARA A
MODERNIZAGAO -
a ADMINISTRATIVA N.2 7 | 05 maio 2020



http://www.seg-social.pt/documents/10152/16722120/FAQs+defici%C3%AAncia+%28004%29.pdf/d921bb2e-4e02-4312-a0af-04dc3facf230
http://www.inr.pt/covid-19-leitura-facil
http://www.seg-social.pt/guias-praticos?kw=deficiencia

